Zasviteny Zivot a jeho formy

Dévodom povolania je vidy poslanie. Je doleZité neprehliadnut’ tento zdkladny
rozmer povolania. Rozmer, ktory robi zo vsetkych povolanych charizmu, dar pre ludstvo.
Zasvdteny Zivot podla koncilu napomaha k vydatnejsej svdtosti Cirkvi a patri neodmyslitelne
k jej Zivotu.

Slovo zasvétenie poukazuje na tkon, ktory zjednocuje s Bohom tak, Ze osoba alebo
vec je oddelend od sveta aje urcend pre Boha. VSetci pokrsteni si osobitnym spdsobom
zasviteni. To znamend, ze krstom odpovedali na BoZie povolanie, zomreli hriechu a celkom
sa darovali Bohu pre poslanie, ktoré¢ je sucastou poslania Jezisa Krista. Nie je spravne
vnimat’ Cirkev ako také spolocenstvo, ktoré¢ sa vnutorne deli na zasvétenych a nezasvitenych.

Charizmatické bohatstvo Kristovho tela je vd’aka ¢innosti Ducha Svétého vel'mi
velké arozlicné. Vsetci l'udia v Cirkvi by mali rozoznat’ svoju vlastnu charizmu, aby ju
mohli pontknut’ v sluzbe Boziemu l'udu. V ramci tohto charizmatického bohatstva Cirkvi
rozliSujeme viaceré Specifické povolania: povolanie laikov, sluzba posvétného stavu, rehol'né
povolania....

Pod pojmom zasvditeny Zivot rozumieme stalu formu Zzivota, ktorou veriaci cez
sl'uby chudoby, Cistoty a poslusnosti prehlbuju svoje krstné zasvétenie.

Toto radikdlne zasvdtenie sa Bohu, milovanému nad vsetky veci je jasnym
ohlasovanim toho, Ze vSetko sa ma podriadit Bohu. To priamo suvisi s tizbou cloveka
vlastnit’, milovat’ a vladnut'.

A tak zasviteni svojou chudobou ohlasuji, ze Boh stoji nad vSetkym a ze veci
nemaju absolitnu hodnotu. Zaroven odsudzuju sluzbu peniazom a majetkové rozdiely medzi
Pud’mi.

Svojou cistotou poukazuji na nekonec¢nu lasku Boha, ktory oslobodzuje ¢loveka pre
radikalne sebadarovanie sa pre nebeské kralovstvo. Podla evanjelia: "Nie vsetci pochopia
toto slovo, iba ti, ktorym je to dané. Lebo su ludia neschopni manzelstva, pretoze sa taki
narodili zo Zivota matky, inych takymi urobili ludia a ini sa takymi urobili sami pre nebeské
kralovstvo. Kto to méze pochopit, nech pochopi.* (Mt19, 11-12)

Svojou poslusnostou sved¢ia otom, Ze Bozia vola je jedinym, ¢o je hodné
nasledovat’. Odsudzuju rézne projekty l'udskych dejin, ktoré nemaju na paméti dostojnost’

Bozich deti.



Tymto sa zivot, podla sl'ubov chudoby, cistoty a posluSnosti, stdva znakom
absolutna Boha a jeho planov a znakom cirkvi, ktora zije v spoloCenstve s Bohom a s 'ud'mi.
Podl'a dokumentu Vita Consecrata je Kristus ten, kto zachovava evanjeliové rady chudoby,
Cistoty a poslusnosti najdokonalejSim spdsobom, preto je vzorom pre vSetkych, ktori ho chct
radikélne nasledovat’. Sila zasvdtenia pozyva tych, o si zvolili tento sposob Zivota, aby

prezivali prikazanie milovat’ v Stedrom darovani sa vSetkym l'ud’om.

Kym c¢lovek dozrie pre definitivhu vol'bu zasvdteného zivota, je nevyhnutné aby
presiel dlhu cestu rozpoznavania svojho povolania. Pri reholnych institutoch spravidla plati
ze po nadviazani kontaktu a prejaveni zadujmu vstapit' do inStititu, nasleduje kandidatura,
ktora umoZiiuje prvé zblizenie sa so Zivotom a poslanim reholnej komunity. Dalej nasleduje
ocakavanie vstupu, Cize postulat. Novicidt je najdolezitejSie obdobie pre rehol'nti formaciu.
Trva najmenej jeden rok. Novic alebo novicka sa uci Zit' podla pravidiel inStititu a ma
podmienky, aby mohli viest’ intenzivny zivot s Bohom a mat’ sktisenost’ Zivota v komunite.
Obdobie docasného zavizku je na urciti dobu (3-9 rokov) a je to uz zivot podla sl'ubov.
Napliiou tohto obdobia je bud’ d’alSie stidium, alebo konkrétna préaca, cielom je overovanie
si, €1 je to ten spravny spdsob zivota, do ktorého Pan vold dant osobu. Definitivna volba je

uskutocnend cez zlozenie vec¢nych sl'ubov.



Formy zasviteného Zivota:

1. Pustovnicky zivot. Pustovnici zasvéicuji svoj zivot na Boziu chvalu a na spasu sveta
prisnejSim odlucenim od sveta, tichom samoty, ustaviénou modlitbou a pokanim.

2. Zasvitené panny a vdovy sa prostrednictvom biskupa slavnostnym obradom zasvitia

Bohu. Vedu Zivot modlitby, pokania, sluzby bliznym a apoStolskej praci vo svojej
diecéze. Zasvitené panny sa moézu zdruzovat, aby vernejSie zachovavali svoje
predsavzatia.

3. Reholny zivot sa 1iSi od inych foriem zasvéteného zivota najmd verejnymi sl'ubmi
evanjeliovych rad a spolo¢nym (komunitnym) zivotom.

4. Specifickou formou zasviteného Zivota je Zivot v sekularnych instititoch, kde veriaci

prezivaji svoje zasvitenie sa Bohu vo svete. (nosia obCiansky odev, udrziavaju
vzajomné spolocenstvo, ktoré je vlastné ich spdsobu zivota vo svete) Usiluju sa
o premenu sveta zvnutra — silou blahoslavenstiev. Zucastituju sa Zivota vo vSetkych
Struktirach spolo¢nosti- politika, kultara, hospodarstvo.

5. Spolocnosti apostolského zivota — maju vlastny $tyl ako realizovat’ urcity apostolsky

amisijny ciel. V niektorych sa zaviazuju oficialnymi slubmi (inde maja prisl'uby
alebo sluby na jeden rok). Ich charakter sa odliSuje od reholnych a sekularnych

institatov.

Historicky pohPlad

Zasviteny zivot méa povod v evanjelidch. ,,Kto chce ist za mnou nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nech ma nasleduje. Lebo kto by chcel Zivot zachranit, strati ho, ale
kto strati svoj Zivot pre mna, najde ho “(Mt 16,24-26).

Uz slovami apostola Pavla je dosvedCend najstarSia forma zasviten¢ho zivota v
krestanstve: ,, No toto hovorim ako dovolenie, nie ako prikaz. Chcel by som, aby boli vsetci
ludia tak, ako som ja; lenze kazdy ma svoj vlastny dar od Boha: jeden tak; druhy
inak. Slobodnym a vdovam hovorim: Dobre je pre nich, ak zostanu tak, ako ja.* (1Kor 7, 6-8)
Okolo roku 155 piSe sv. Justin vo svojom velkom diele Apologia o dolezitosti zasvétenia
muzov a zZien na dosiahnutie nebeského kralovstva.

Myslienka zrieknut’ sa sveta a venovat’ sa Bozej sluzbe, bola u prvych krestanov
vel'mi silna. Neskorsie pri rozsireni Cirkvi ochabla, ale Uiplne nevymizla — duch mucenictva
sa tu premenil na ducha tplnej oddanosti Bohu.!® Poc¢as Déciovho prenasledovania krestanov
vroku 250 mnohi zegyptskych krestanov sa uchylili na puast, a ked pominula doba

mucenikov, niektori tu zostali, aby viedli Zivot radikalnej lasky ku Kristovi. Tak vznikol



pustovnicky Zivot. K prvym pustovnikom patria svity Pavol z Théb a svity Anton pustovnik.
Zivot spolo¢ny alebo klastorny uviedol medzi mnichmi svity Pachémius. On spisal doméce
pravidla (v koptskom jazyku) — prvu klastorna regulu. Ur¢il tu napriklad modlitby, oblek a
zamestnanie ¢lenov. Hlavnou myslienkou pravidiel bolo uchrénit’ jednotlivca pred hriechom
a poskytnut’ hojnejSie prilezitosti k cvi€eniu sa v €nosti — laske k bliznemu. Idedlom
spolo¢ného zivota v komunitach bola jednota a laska v prvokrestanskych obciach. Klastorny
zivot nasiel ozvenu aj u zien. V €ase smrti svitého Pachdémia mala kongregécia 9 muzskych a
2 zenské klastory s 9 000 ¢lenmi.

Z Egypta sa S§iril mnissky Zivot cez Palestinu na vychod, kde sa o jeho rozkvet
pricinil hlavne svdty Bazil. Kym hlavnym znakom vychodného mnisstva bol ,,itek zo sveta®,
zapadne mniSstvo je charakteristické skor ,,h'adanim a ziskavanim sveta“.

Za jednotni organizaciu a reformaciu mniSstva na zéapade si ziskal najvicsie
zasluhy svity Benedikt. Benediktinsky rdd ma neocenitel'né zasluhy pre svoj vplyv na
europsku kultiru uz od jej pociatkov.

Vo vrcholnom stredoveku sa reholnictvo rozvijalo tak, ako Ziadna ina cirkevnd
ustanovizen. Do tohto obdobia spada najmd vznik a pésobenie augustinanov — reformného
hnutia vo svetskom klére, rytierskych radov, ktoré branili zaujmy Sviitej zeme a oSetrovali
putnikov a zobravych radov, ktoré vstepili Cirkvi opdt’ lasku k chudobe a urobili jej poslanie
doveryhodnejsim.

V' 16. az 17. storoci boli zalozené nové rehole a nabozenské spolocenstva s aktivnym
Zivotom apostoldtu a charity, ako napriklad: Spolocnost Jezisova, alebo Misijna spolocnost-
lazaristi. 'V dalsom obdobi vznikalo velké mnozstvo rozlicnych reholi a kongregacii od
najprisnejSich (trapisti), cez misiondrsko — vychovné (Skolski bratia, redemptoristi,
pallotini...) V polovici 19. storocia pocet kldastorov opdt rastol. V tomto obdobi vznikaju
saleziani. V 20. storoc¢i sa objavuju aj uplne nové formy zasvditeného zivota. Bol napriklad

zaloZeny prvy sekuldrny institut Opus Dei.

Reholny Zivot plnil v dejinach dvojaku ulohu:
1. napominat
2. obnovovat
Mnissky Zivot priamo alebo nepriamo napominal. Prave vtedy, ked sa Cirkev prilis
prisposobovala tomuto svetu — v dobe po Milanskom edikte, bol navratom k pravdivosti a
radikalnosti evanjelia. Mnisske komunity chceli Zit naplno idealy bratskej komunity prvych

krestanov a ich nadsenie dat’ svoj Zivot pre Krista. Zotrvavat na modlitbach a mat jedno



srdce a jednu dusu. Apostolat mal byt predovsetkym vyzarovanim Zivych prikladov, zZe BoZie
kralovstvo nie je z tohto sveta.

Ulohou Zobravych radov v dobe, ked bohatstvo Cirkvi stdle viac prekdzalo v plneni
jej poslania, bolo obnovit ideal chudoby v Cirkvi. Chudoba bola povazovana za spésob ako
sa dat k uplnej dispozicii pre sluzbu Cirkvi. Je cestou ako priviest ¢loveka k pravej slobode.
Kdazanie a apostolska cinnost boli zakladnymi prvkami Zobravych radov.

Apostolske instituty v dobe, ked sa Cirkev uzatvarala pred modernizmom
a humanizmom, priniesli mnoho odvaznych iniciativ ako sa venovat chudobnym, chorym i

3

udom na pokraji spolocnosti.

Zmena v chapani reholného Zivota nastala ucenim II. Vatikanskeho koncilu.
Sposobila to najmd ekleziologia, tak ako ju definovali koncilovi otcovia.
Pred I1. Vatikanskym koncilom boli pritomné dve teologické tendencie:
Prva tendencia — teologovia videli v zasvitenom Zivote typ idealneho krestanského
zZivota, dokonalého Zivota.
Druha tendencia — ini uz videli v tomto Zivote jednu z foriem svdtosti.

Prechod od prvej mentality k druhej nebol l'ahky. Koncilovi otcovia podali zékladna
odpoved’ na otazku, aké miesto majui Bohu zasvdtené osoby v zivote Cirkvi. Obrazne
povedané, konstiticia Lumen Gentium ich skladé z piedestalu a kladie medzi Bozi I'ud, ktory
je Bohu zasviteny, kracajuci k svétosti roznymi cestami a zijaci bohatstvo chariziem Ducha
Sviétého. Medzi tymito charizmami ma svoje nezastupitelné miesto charizma sv Benedikta
z Nursie, sv. Frantiska Assiského, sv. Dominika de Guzmana, sv. Don Bosca, bl. Matky
Terezy a mnohych d’al$ich. Ich charizmy su stale zivé v mnohych spolocenstvach a si darom

aj pre dnesny svet a Cirkev.

Podnety pre aktivnu pracu na d’alSich hodinach:
- spracovanie dostupnych informdcii o konkrétnom inStitite zasvétené¢ho
zivota alebo spolo¢nosti apostolského zivota z najblizSieho okolia
- beseda s Bohu zasvitenou osobou podl'a zdujmu
- predstavenie konkrétneho zakladatel'a reholného spolocenstva tvorivym

spdsobom






