CNOST

Cnost’ (gr. arété, lat. virtus) je pevny, trvaly postoj, ustaleny sklon,
naklonnost’ konat’ dobro. Ina definicia ¢nosti hovori jednoducho, Ze je to
trvaly navyk konat” dobro. Slovo navyk vSak nemusi byt’ prave najvhodnejSou
charakteristikou, i ked’ je lep§im vyrazom ako zvyk. Cnost’ totiZ nie je zvyk.

Definicia _***377
Cnost’ je trvala a stala dispozicia konat’ dobro.
Znamena ista dokonalost’, vynikajucu vlastnost’ (ostrost’ noza, rychlost pre kona

).

Cnost je trvald schopnost’, ochota a zbehlost’ konat’ nie¢o dobré a dat’ zo
seba to najlepsie. Cnost’ si viak vzdy vyZaduje slobodné rozhodnutie a nikdy sa
nekona automaticky. Asi najvhodnejSim obrazom pre fiu je prirovnanie
k fyzickej kondicii Sportovca alebo umeleckej schopnosti hudobnika. Takato
forma alebo kondicia sa neziska bez namahy (na rozdiel od zvyku) a treba si ju
stale udrziavat. Ked’ je ¢lovek ,,vo forme*, pomerne l'ahko dosahuje dobré
vykony, no ked prestane trénovat’ alebo cviCit, formu strati a dosiahnutie
dobrého vykonu ho stoji ovela viac namahy. Nestrati ju uplne, nejaké stopy
v Cloveku zostanu, len ju musi opidtovne nadobudnat. Aj ¢nost’ mdze ¢lovek
stratit’, ked’ za¢ne dobro zanedbavat’.

Opakom ¢nosti je nerest’. Na rozdiel od ¢nosti o nerest’ sa netreba usilovat’, staci
opakovat’ zI¢é skutky urc¢itého obsahu a clovek dospeje k zlému navyku. Usilie
potom treba vynalozit’ na prekonanie neresti.

Cnost’ teda dava ¢lovekovi silu, aby konal dobro, T'ahsie prekonaval prekazky,
vladol nad sebou a bol prikladom pre inych.

Charakteristika ¢nosti:
Pre Cnosti je charakteristické, Ze:

1. Spocivaji uprostred dvoch krajnosti. Su zlatou strednou cestou. Napr.
Stedrost’ stoji v strede medzi lakomstvom a marnotratnost'ou, zdravé
stravovanie medzi odmietanim jedla a prejedanim, odvaha medzi
bojazlivostou  aopovazlivostou, vernost medzi  nevernost'ou
a ziarlivost'ou atd’.

2. Medzi sebou navzajom suvisia — ak sa Clovek usiluje o jednu ¢nost,
ziskava aj d’alSie, ak sa prestane o niektortl snazit’, strati aj iné.

3. Nie su u ¢loveka stale v rovnakom stupni — zodpovedaju jeho mravnému
vyvoju ajeho osobnej snahe (bud’ rastu alebo sa stracaju, mézu rast
rychlejSie alebo pomalsie).

4. LiSia sa aj intenzitou (tak ako hviezdy svojim jasom), hoci vSetky su
vzneSené. Tak napr. osobitne sa ceni rozumnost’ (dnes napr. u tych, ktori



su zodpovedni za spravu verejnych veci), Cistota sa zvykne oznacovat’ ako
anjelska ¢nost’, apostol Pavol hovori, Ze najvacsou je laska (I Kor 13).

Historicky pohl’ad na ¢nosti

U Homéra c¢nost’ vyjadruje telesnti zdatnost’ atléta, vojaka alebo vodcu. Prvé
miesto medzi ¢nostami preto pochopitel'ne zaujima statocnost’. V gréckej obci
sa velmi ocenovala spravodlivost a politické priatel'stvo. Stoici zas
vyzdvihovali vyrovnanost’, nevasnivost’.

Sokrates videl cestu k ¢nosti vo vzdelani. Platon prirad’oval tri ¢nosti kazdej
dusi: mudrost’ dusi rozumovej, statocnost’ dusi citovej a ¢inorodej a umiernenost’
dusi pudovej. Na ich Celo staval spravodlivost. Tak vznikla preslavend schéma
Styroch zakladnych ¢nosti.

Aristoteles upozoriioval na potrebu nacviku ¢nosti a videl ju ako stred medzi
dvoma krajnost’ami.

V gréckej filozofii vobec pojem c¢nost’ (areté) niesol antropocentrickil pecat,
pretoZe bol zamerany najmi na formdaciu Cestného ¢loveka a dobrého obcana.



