HORMONALNA SUSTAVA

Podstata latkovej (hormonalnej ) regulacie spocCiva v tom, Ze prostrednictvom chemickych
latok — hormonov sa uskuto€nuje latkove riadenie réznych funkcii. Hormény maju len riadiace
ucinky, nie su teda zdrojom energie ani stavebnou sucastou zivej hmoty.

V organizme ich rozvadza cievna sustava, alebo sa priamo Siria tkanivami z bunky do bunky
alebo medzibunkovymi priestormi.

Hladina horménov v krvi sa meni. Hormdény maju vysoku ucinnost — malé mnozstvo vyvolava
silnu reakciu. Hormony poésobia bud' ako inhibitory, alebo stimulatory.

Hormény su bielkovinového charakteru (hormoény hypofyzy, stitnej zlazy, pristitnych teliesok,
pankreasu) derivaty aminokyselin (hormény drene nadobliCiek) steroidy (hormény kbéry
nadobliCiek, semennikov, vaje¢nikov)

Tkanivové hormony vytvaraju bunky v réznych organoch. Hlavnou skupinou tkanivovych
hormoénov su hormény traviaceho systému (gastrointestinalneho traktu). Vytvaraju sa v
sliznici zaludka a tenkého Creva a ovplyviiuju funkcie jednotlivych Casti traviacej sustavy.

HORMONALNE REGULACIE U BEZSTAVOVCOV
Latkova regulacia u bezstavovcov ma nervovohormonalnych charakter.

Obruckavce — hormoény vznikaju v bunkach nervovych uzlov, do krvného obehu prechadzaju
pozdiz nervovych vlakien.

Koérovce — hormony sa tvoria v nervovych bunkach zoskupenych v o€nej stopke, prieCnych
vlaknach spa@jajucich ganglia, v osrdcovniku a pod pazerakom. Riadia zmenu farby tela,
zvliekanie pokozky, pohlavné funkcie, metabolizmus, hospodarenie s vodou, €innost srdca.

Hmyz — ma dve hormonalne sustavy, ktoré sa navzajom ovplyvhuju. (prvu tvoria
neurosekrecné bunky na povrchu mozgu a druhu predohrudna Zfaza.) hormény tychto Zliaz
ovplyvriuju zvliekanie pokozky (ekdyzén), vyvin, premenu a rozmnozovanie, metabolizmus.
Juvenilny hormén u hmyzu zabranuje jeho premene. Feromdny — vnutrodruhové regulacné
pachy — napr. pohlavné feromény. Vyrabaju sa priemyselne — ochrana kulturnych rastlin pred
Skodcami.

HORMONALNE REGULACIE U STAVOVCOV A CLOVEKA

Podmozgova zlaza (hypofyza) Je centrom hormonalnej regulacie. Je to malé, asi len 1cm
ovalne teliesko ulozené v tureckom sedle lebe¢nej spodiny. Spolu s podlézkom
(hypotalamom) tvori jeden funkény celok. Hypotalamus je su€astou medzimozgu — spolu s
|6Zzkom (talamom) — ,brana do mozgovej kéry*“. Hypofyza je s hypotalamom spojena stopkou.
Ma tri Casti:

predny lalok — adenofypofyza (pars anterior)

zadny lalok — neurohypofyza (pars posterior)



stredny lalok — (pars intermedia) - u Cloveka neexistuje. (predny lalok maju dobre vyvinuty
ryby, plazy, obojZivelniky.) Produkuje hormén melatonin — usmerfiuje schopnost nizsich
stavovcov menit farbu tela.

Adenohypofyza — je pravou Zlazou s vnutornym vyluCovanim. Produkuje Sest délezitych
hormédnov, z ktorych Styri riadia €innost inych Zliaz.

1.) Somatotropny hormon — rastovy hormon (STH) — somatotropin — pésobi na metabolizmus
vSetkych zakladnych Zivin, ale hlavne na syntézu bielkovin, a tym na rast organizmu. Pdsobi
na Stiepenie tukov. Ak ho je v detstve nedostatok, vznika nanizmus. V dospelosti nie su
zname priznaky nedostatku (hypofunkcia). Pri hyperfunkcii vznika gigantizmus, alebo
akromegalie

2.) Prolaktin vyvolava u Zeny na konci gravidity rozvoj buniek mlieCnej Zlazy a vyluCovanie
mlieka. (poCas gravidity zabrarnuje dozrievaniu dalSich vajiCok.) TImi tvorbu pohlavnych
hormoénov.

3.) Tyreotropny hormén (TSH) podporuje €innost' Stitnej Zlazy a vyvolava sekréciu tyroxinu a
trijodtyroninu.

4.) Adrenokortiko-tropny hormén (ACTH) riadi €innost kéry nadobliCiek., najma sekréciu
glukokortikoidov — kortizol.

5.) Folikulostimulacny hormén (FSH) riadi funkciu vaje€nikov a semennikov. U Zien vyvolava
dozrievanie folikulov vo vaje¢niku, u muzov podporuje tvorbu spermii.

6.) Luteinizacny hormon (LH) u Zien vyvolava vytvorenie Zltého telieska (corpus luteum) a
stimuluje sekréciu progesteronu a estrogénov. U muzov vyvolava sekréciu testosteronu. (5 a
6 sa nazyvaju gonadotropny hormoény — u ryb a vtakov vyvolavaju instinktivne rodiCovskeé
spravanie. U holubov v €ase hniezdenia utvaranie kaSovitej hmoty z epitelu hrvola — kimenie
mladat.

Neurohypofyza je neprava Zzfaza s vnutornym vylu¢ovanim. Hormony, ktoré sa v nej
nachadzaju sa tvoria v hypotalame a cez stopku sa dostavaju do hypofyzy.

1.) Vazopresin (antidiureticky hormdn) riadi hospodarenie s vodou.

2.) Oxytocin — jeho ucinky sa zistili len u zien. Podnecuje stahy — kontrakcie maternice pri
pérode. (v tehotnosti sa maternicovy sval brani pred ucinkom oxytocinu hormdénom
progesteronom.

Suskovité teliesko — epifyza (corpus pineale) Je to drobna Zfaza umiestnena vzadu na
medzimozgu. Produkuje hormdén melatonin — brzdi tvorbu pohlavnych horménov (je
antagonistom gonadotropinov hypofyzy). Reaguje na intenzitu svetla — svetlo zniZzuje jeho
tvorbu. Preto na jar, ked sa predlzuje den, sa jeho tvorba zniZuje. (u nizSich stavovcov ma
zachovanu fotorecepénu funkciu — zvySok tretieho oka.)

Stitna zl'aza je u stavovcov fylogeneticky najstarsia Zlaza s vnatornym vyludovanim. U
cicavcov je ulozena v oblasti hrtanu. Produkuje hormén tyroxin. Povzbudzuju premenu
vSetkych zivin, ako aj respiraciu spotrebu kyslika, tvorbu tepla.
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Pristitne telieska sa nachadzaju na zadnej Casti Stitnej Zzfazy na hornych a dolnych pdloch.
Su Styri - produkuju hormdn parathormoéon — riadi premenu vapnika v organizme. Vo
fylogenéze sa prvykrat objavuju u obojzivelnikov.

Nadoblicky su parové zfazy ulozené na hornych poloch obliCiek. Skladaju sa z dvoch tkaniv
— kéry (cortex) a drefi (medulla). Kéra nadobliiek je kontrolovana hypofyzou a pre Zivot
nevyhnutna. Produkuje dva druhy horménov — mineralokortikoidy a glukokortikoidy. Dren
nadobliCiek €loveka produkuje hormény adrenalin a noradrenalin. Obidva hormény menia
priesvitnost ciev a zvySuju c&innost srdca. Spolu s glukokortikoidmi zvySuju odolnost
organizmu voci stresu. Funkcia drene je riadena nervovo.

Pankreas je dobleZitou Zlazou traviacej sustavy — vonkajSie vyluCovanie. Zaroven je
endokrinnou Zlazou — Langerhansové ostrov€eky produkuju dva hormény — inzulin a
glukagon — zasahuju do metabolizmu sacharidov. Inzulin reguluje hladinu cukru v krvi —
pdsobi na prenikanie glukézy do buniek (utilizacia), ¢im znizuje hladinu glukézy v krvi.

Tymus je neparova zlaza uloZzena za hrudnou kostou. Maximalnu hmotnost dosahuje v
detstve, po puberte nastava jej zanik (involucia) a premena na tukové tkanivo. Pévodne sa
pokladal za endokrinnu zlazu (brzdi u€inok pohlavnych organov). Tymus patri k lymfatickym
tkanivam.

Pohlavné hormény sa tvoria u muzov v semennikoch, u Zien vo vaje€nikoch a v malych
mnozstvach v kére nadobliCiek, poCas gravidity v placente. Muzské pohlavné hormény —
androgény a zenské pohlavné hormény — estrogény a gestagény. Obidve pohlavia tvoria aj
muzské aj zZenské pohlavné hormény, ale v réznych koncentraciach. Testosteron je
najdélezitejSi muzsky hormon, ktory vznika v semennikoch Cinnostou Leydigovych buniek.
VajeCniky su tvorené koérou a drefiou. Kéra sa vyznaCuje mnozstvom vackov (folikulov).
Vazivové bunky dozrievajuceho folikula produkuju Zenské pohlavné hormény — estrogény
(estradiol, estriol, estrén).



