Pohybova sustava zivoc€ichov

Pohyb je cielavedoma €innost’. Uskutoénuje sa s cielom:

vyhfadavat potravu a vhodné Zivotné podmienky

uniknut pred nebezpecenstvom

zabezpecit zZivotne dbélezité funkcie - rozvadzanie Zivin, rozmnozovanie, pohyb
potravy v traviacej sustave a pod.

U Zivoc€ichov sa rozliSuju dve formy pohybu:

a) pasivhy pohyb - ZivoCichy su una$ané len posobenim fyzikalnych
faktorov napr. vodou, vzduchom, telovymi tekutinami, alebo ich prenasaju iné
ZivocCichy.

b) aktivny pohyb - pohyb viazany na pohybové organy alebo pohybové
organely. Postupne vo fylogenéze sa zdokonalovala nielen pohybova sustava ale
aj riadiace sustavy — nervova a hormonalna a rozvijalo sa aj zmyslové vnimanie.

Mechanizmy pohybu:

. NESVALOVY POHYB

1. menavkovity (amébovity) pohyb — pohyb pomocou panézok (pseudopaédii),
charakteristicky prudenim cytoplazmy v bunke (napr. menavky, niektoré druhy
bielych krviniek)

2. pohyb bic¢ikmi abrvami - obrvené alebo biCikaté bunky su sucastou aj
niektorych sustav:

- v bunkach vylu€ovacej sustavy obruckavcov

- vo vystelke traviacej dutiny zivoCichov

- v dychacich cestach cicavcov

- samcie pohlavné bunky

Il. SVALOVY POHYB

Svalovy pohyb sa vyvinul mnohobunkovcom pocas fylogenézy ako vyznamny prvok
adaptacie organizmov na podmienky vonkajSieho prostredia.
a) prhlivce (meduza), makkyse (sépie, chobotnice) — su zname reaktivhym
pohybom. Pohyb je znamy pre vodné druhy, kde lievikovita €ast’ ich tela, umozni
prijat uréité mnozZstvo vody, ktoré prudkym vymrstenim uvolnia. Zivodichy sa
pohybuju opacnym smerom ako je smer vymrstenia vody.
b) ploskavce aobruckavce — maju vytvoreny koznosvalovy vak. Je tvoreny
z dvoch, navzajom kolmych vrstiev. Stiahnutim pozdiznej svaloviny, sa rozsiri
a napne kruhova svalovina a naopak. Ak jednotlivé stahy svaloviny postupuju po
celej dizke svalového vaku, umoZfiuju obrackavcom peristalicky (éervovity) pohyb.
Pohybu ¢asto pomaha vylucovanie slizu (napr. slimak).
c) pijavice a husenice piadiviek - sa pohybuju tzv. piadivym pohybom pomocou
prisaviek.
d) stavovce - svalova sustava nadobudla velké rozmery a rozsiahlu tvarovu a
funkénu diferenciaciu.

- obojzivelniky, vtaky, cicavce — maju vytvorené funkéné skupiny svalov

okolo hlavy, trupu a jednotlivych koncatin.



SVALOVE TKANIVA

Rozdelenie svalovych tkaniv podla funkcie:

a) hladkeé svalové tkanivo - je tvorené z jednojadrovych buniek, ktoré nie je mozné
ovladat volou, stahuje sa pomaly a je takmer neunavitelné. Vytvara steny vnutornych
organov (zaludok, moc€ovy mechur, maternica) ale i umozfuje pohyb ploskavcom,
hlistovcom, obru¢kavcom a makkysom.

b) priecne pruhované svalové tkanivo - tvorené z mnohojadrovych buniek
navzajom pospajanych do vlaken réznej dizky. Prieéne pruhovanie je spdsobené
pravidelnym striedanim tmavych a svetlych usekov myofibril. Pre svalstvo su typické
rychle kontrakcie, ale aj vysSSia rychlejSia unavitefnost. Ovlada sa vofou. Tvori
kostrové svalstvo stavovcov a podiefla sa na pohybe clankonozcov. Vo vnutri
vSetkych svalovych vlaken su myofibrily, zakladnou vlastnostou svalu je schopnost
kontrakcie t.j. stahovat alebo menit mechanické napatie a schopnost’ konat’ pracu.
Svalova bunka je schopna podrazdenia, ktorého vysledkom je vzruch Siriaci sa po
bunkovej membrane svalového viakna

Mechanizmus kontrakcie kostrového svalu:

Pri svalovej kontrakcii dochadza k vazbe medzi aktinom a myozinom, ktoré sa
navzajom do seba zasuvaju. Z myozinu vychadzaju smerom k aktinu prieCne
myozinové mostiky, ktoré su zakonfené hlavicami, na ktoré sa viaze ATP
(zabezpecuje energiu pre svalovu pracu), tak vznikne komplex aktinomyozin.

c) srdcova svalovina - je osobitny typ svaloviny, ktora Strukturou pripomina prie€ne
pruhované svalstvo ale funkciou hladké svalstvo. Svalové vilakna tvoria siet’ spojenu
mostikmi. Nie je ovladané vélou.

Svalova ¢innost’ a svalova unava
- hlavnym zdrojom energie na pracu svalov su sacharidy vo forme glukoézy a
zivoc€isneho Skrobu glykogénu
- pri svalovej praci nastava po urcCitom Case svalova unava, ktora sa prejavi
znizenim vykonu
- prejavom unavy su stuhnuté svaly, pri velkej unave nastava aj svalova
horucka (nahromadenie metabolitov)



