5. Vychodné naboZenstva — hinduizmus, budhizmus

Hinduizmus — nema formulované ziadne urCité vyznanie, nema zakladatela, hierarchiu knazov ani
riadiaci organ. Ma svojich ucitel'ov, tzv. svami a duchovnych vodcov, tzv. guru. Hinduizmus, stary
takmer 3 500 rokov, sa opiera o starobylé spisy — védy. V podstate majii mnozstvo bohov, ktori st pod
mocou najddlezitejSieho boha, ktorym je Brahma — Absolutno.
Vznik — ked sa Arijci pristahovali do tdolia rieky Gangy. Nébozenské predstavy sa utvarali spolu so
starobylym iranskym a babylonskym u¢enim. Nazov pochadza az z 13. stor. po Kr. Pouzivali ho
moslimski dobyvatelia prichddzajici do Indie. Hindu je perzsky vyraz pre Inda. Clovek sa ako
hinduista rodi, neméze sa nim stat’. Preto je tazko pochopitelny.
Spisy: Védy — najstarSie spisy obsahujuce zbierku modlitieb a hymien. St rozdelené do 4 zbierok
Dokoncené boli okolo r. 900 pred Kr. Z rokov 600-300 pre Kr. sa k nim pripojili upanisady — sedenia
pre ucitelov zname ako védanty. V nich st nauky o stahovani dusi (samsare) a karme (skutky
minulého Zivota st pricinou terajSieho postavenia v zivote). Najvacsie poucenie o mravnosti sa skryva
v Bhagavadgity.
Ucenie: Zéklad — boh Brahma — najvyssie nekonecné absolutno, stvoritel’ a pan vsetkych tvorov, stoji
nad vsetkymi kultmi. Vesmir existuje od vecnosti, nema materidlnu podstatu, jedna sa o zdanliva
premenu energie na formu, boh je totozny s vesmirom. Boh je jedna dusa Mahatma, jednotlivé duse st
odrazom duSe sveta — atmany. Visnu — udrzovatel' a pan l'udského rodu je stelesnenim dobroty,
manzelkou mu je bohyiia Lagi. Vzhladom na zaujem o svet niekedy sa inkarnuje. Siva — nicitel’,
povazovany za zdroj dobra aj zla, opisovany ako sa tula po bojiskéach a cintorinoch.
V mordlke ma 5 zékladnych pilierov: nenasilie (ahinsa), pravdivost’, zdrzanlivost’, reSpektovanie dobra
druhého, oslobodenie sa od bohatstva. Mahatméa Géandhi (1869-1948) bol prikladom prezivania tychto
pilierov najmaé prikladu nenésilia.
Systém kast: Hlavné kasty su Styri: 1. knazi- brahmani, 2. vladcovia a bojovnici — radzovia
a kcatrijovia, 3. obchodnici arolnici vai§jovia, 4. robotnici — Sudrovia. Zaradenie sa chape ako
predurcenie, nema si brat’ manzelku z inej kasty.
Ucenie o reinkarnécii hovori, ze po smrti prejde dusa vzdy do iného tela, kym sa z tohto kolobehu
nevyslobodi. Sthrn vSetkych Cinov a jednani, ktoré ¢lovek za svojho Zivota vykona (karma) nebudu
odplatené v nebi alebo v pekle, ale v budiicom zivote, takze zlé skutky zapriCifiujii prevtelenie do
vysSieho alebo nizSieho stupiia. Cielom veriacich je vyktipenie sa z tohto kolobehu. Na dosiahnutie
ciel’a su 4 cesty:
Jnanajoga — cesta poznania a uvazovania — ¢lovek je len ¢astou nekonecného Brahmu, preto je cielom
zjednotit’ sa s kozmickym bohom;
Bhaktijoga — cesta lasky, prejavuje sa oddanostou urcitému bozstvu cez plnost’ lasky, emotivna cesta;
Karmajoga — cesta dobrych skutkov a konania ritudlnych obradov, aby sa oslobodil clovek od
egoizmu;
Rajajoga — cesta cviCeni; (podrobnejsie je rozpisana v dalsej casti)
V cloveku existuju 4 urovne: telo, vedomie, podvedomie a univerzalna ve¢na prirodzenost’.
Najdolezitejsie hinduistické obrady sa vykonavaju doma, kde maja svoj kutik, denné obrady spocivaju
v modlitbach i v navsteve chrdmov, meditaciach, pricom zapaluje vonné tyCinky, klada kvety
i potravu, ktor potom daji chudobnym.
Konvergencia medzi hinduizmom a krest'anstvom:

- nieCo, Co presahuje Cloveka, jeho bozské predurCenie, 'udia skiimaji tajomstvo Boha,

spozndvaju myslienku odplaty, maji v icte moralny zivot, hl'adaji oslobodenie od uzkosti
Pudského Zivota

- meditacia a askéza su ndbozenské praktiky, hl'adaju utociste v Bohu s laskou a doverou.
Chapanie zékladnych pojmov v hinduizme a krestanstve:
Boh — hinduizmus (HN) — neosobné brahma, filozofické absolutno; krestanstvo (KR) — Osobny
Stvoritel’, ktory sa stara o svoje stvorenie — sv. Pismo;
Clovek — HN: prejav neosobného brahména bez osobného ja alebo vlastnej hodnoty; KR: ¢lovek
stvoreny na BoZi obraz, osobou schopnou prijimat’ a davat’ lasku;
Hriech — HN: neexistuje, zI¢ skutky st vysledkom nevedomosti; KR: vzbura proti dobrému Bohu;




Spasenie — HN: Staci dosiahnut’ spasenia jednou zo 4 uz spomenutych ciest

Svet — materidlny svet ako neskuto¢ny, je realizaciou brahmu; KR: objektivna realita, ktora je
vysledkom Bozej vole, nie je s nim stotozneny;

Karma — HN: neexistuje odpustenie zlych ¢inov; KR: kazdy clovek skrze vykupitel'ska smrt’ Jezisa
Krista ma moznost’ zachrany, zavisi od neho;

Reinkarnacia — HN: presidlenie duse do nového zrodenia sa; KR: ¢lovek Zije len raz, potom pride sud;
Aj ked hlavnym centrom hinduizmus je Azia, resp, India, ani Eurépa uz nie je d’aleko.

V jali 2002 posvitili v Nemecku pri meste Hamm v State Nordheim-Westfalen najvacsi hinduisticky
chram Europy.

Budhizmus:
Vznik okolo roku 500 pred Kr. Zalozil ho Gautama Budha — osvieteny. Princ Guatam sa narodil asi
okolo roku 500 pred Kr. v kral'ovskej rodine, no po hlbokom zazitku s 'udskou biedou a smrtou si
uvedomil, Ze aj on raz bude slaby a stary a zomrie. Opustil rodinu a hl'adal oslobodenie sa od tohto
cyklu cez meditaciu a jogu, ale sa mu to nepodarilo. Preto sa rozhodol hl'adat’ strednti cestu medzi
bohatstvom a umftvovanim sa, dlho meditoval, kym sa nedostal do nirvany, atak sa oslobodil od
vSetkého, ¢o ho spajalo so zivotom.
Styri vznesené pravdy: podla Guatamovho ucenia:
1. VzneSena pravda o utrpeni — narodenie je utrpenie, starnutie je utrpenie, odlucenie je utrpenie,
tuzba po nieCom, ¢o nemdzeme dosiahnut’ je utrpenie.
2. Vznesena pravda o povode utrpenia. Tazba spdsobuje, ze ¢lovek lipne na existencii a bazi po
ukojeni vasni, tispechov. Vysledkom je bolest’.
3. VzneSend pravda o odstraneni tizby- Umitvovanie Cloveka oslobodzuje Cloveka a jeho
plamen zhasne
4. Vznesena pravda o ceste, ktord vedie k odstraneniu tizby: Tito mozno odstranit’ vykrocenim
na osemnasobnu cestu, ktord vedie k zastaveniu strasti :Jej sucastou je: spravne poznanie,
spravne rozhodovanie, spravna re¢, dokonalé konanie, spravny spdsob Zivota, spravne usilie,
spravne sustredenie sa, spravna meditacia
Mravouka je zaloZzena na nauke o vykupeni vlastnou silou, kde je potrebné zachovavat’:
1. nesposobovat bolest’ zivym tvorom
2. nekradnat,
3. vyhybat sa sexualnej nemoralnosti
4. neklamat’
5. neuzivat ni¢ opojné, ¢o zastiera mysel’
Jan Pavol II. hovori: ,,Budhizmus je do znacnej miery ,, ateisticky systém*. Neoslobodzujeme sa od zla
prostrednictvom dobra, ktoré pochdadza od Boha. Oslobodzujeme sa od neho jedine tym, Ze sa
odputavame od sveta, ktory je zly. Plnostou takého odputania nie je spojenie s Bohom, ale tzv. nirviana
alebo stav dokonalej lahostajnosti voci svetu. Spasit sa znamena predovSetkym oslobodit sa od zla
tym, ze zlahostajnieme voci svetu, ktory je zdrojom zla. V tom duchovny proces vrcholi.” PrekrocCit’
prah nadeje str. 90
Konvergencia: Svet nesta¢i sam o sebe, utrpenie sa vo svete neustale objavuje, Clovek ma srdce
tuziace po dokonalom stave slobody, Usilie ¢loveka je dolezité.
Clovek: - KR: nie¢o nedokonalé, &o potrebuje pozitivnu premenu. BH: pouZivanie hlbokej meditacie a
praktizovanie vel’kej miidrosti — KR. ¢lovek stvoreny na BoZzi obraz s dosledkami dedi¢ného hriechu,
J,K. definitivne premenil l'udsku existenciu
Idealny stav: - BH: v zabudnuti na seba , v odpttani sa, hl'adat’ dobro inych, stav ptlitnika na zemi,
ktory dokonalost ma v spojeni s Bohom. Tento Zivot lasky sa Zivi Bozim slovom a sviatostami.
Budha: ,osvietené” l'udské stvorenie charakterizované slobodou a zivotom pre druhych, Kristus —
prejav spasitel'nej Bozej vole, nekonecnej lasky Boha pre ¢loveka.
Nové smery: Zen budhizmus, tibetsky budhizmus - dalajldma
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