Vodny rezim je hospodarenie rastliny s vodou. Zahfna prijem, vedenie a vydaj
vody.
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Voda v kvapalnom stave je pre rastliny nevyhnutna. Ak sa voda v péde nachadza
v inom skupenstve ako kvapalnom (napr. v podobe ladu), hovorime o ekologickom
suchu. Takuto podobu vody rastlina nevie prijimat. Rastliny udrZuju v jednotlivych
Castiach svojho tela urCité mnozstvo vody. Ak toto mnozstvo klesa, znizuje sa aj
intenzita biologickych dejov (napr. fotosyntézy).

Vyznam vody pre rastlinu:

zakladna zlozka rastlinného prostredia

rozpustadlo latok

zdroj vodika a kyslika pre metabolické procesy

umoznuje transport latok

disociaciou vody na iony H* a OH- je umoznené regulovat kyslost’ a zasaditost
bunkovej Stavy

termoregulaéna funkcia — vyrovnava teplotu rastlinného tela a okolitého
prostredia

Mnozstvo vody v rastline zavisi od:

typu rastliny (suchozemské obsahuju menej vody ako rastliny vodné),
priemerne suchozemské rastliny obsahuju 60 — 90% vody, riasy az 98% vody

druhu pletiva (zasobné pletiva obsahuju nizSie percenta vody ako
vitalne pletiva), napr. zdrevnatené pletiva obsahuju 50% vody, semena len 5 — 14%

veku rastliny (mladSie rastliny obsahuju vy$Si podiel vody)
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1. PRIJEM VODY

Prijem vody rastlinou sa uskutoc¢nuje:

celym povrchom tela— len u vodnych rastlin bez kutikuly, procesom osmozy
a difuzie

nadzemnymi castami rastlinneho tela (listami) - prijem vzdusnej vihkosti
z rosy, ale aj prijem zivin pri aplikacii hnojiv rozprasovanim

koreriom a korefiovym vlasim

Rastlina méze prijimat’ vodu dvojako:

a) Pasivne prijimanie vody sa uskutoCriuje v Case, ked’ ma rastlina vytvorené
listy. Pri odparovani vody v listoch vznika v cievhom zvazku podtlak, ktory
spo6sobuje pasivne nasavanie vody cez korenove vlasky. Takto rastlina prijima az
90% vsetkej vody z pody.

b) Aktivne prijimanie vody previada skoro na jar, ked rastlina eSte nema listy. Pri
tomto prijme sa uplatiuje osmoéza avoda prechadza cez bunkovu stenu
a cytoplazmaticki membranu do cytoplazmy buniek. Aktivny prijem vody je narocny
na energiu, ktoru ziskava dychanim z ATP, preto je délezity pristup kyslika ku
korenu.

Mnozstvo vody v rastline sa odborne sleduje a vyjadruje prislusnymi veli¢inami:

vodny potencial -vyjadruje stav vody v rastline, je to sacia sila rastlinnych
pletiv. Cim je obsah vody v bunkach rastliny mensi, tym je niz$i vodny potencial
a nasavacia sila buniek je vysSia. Vypocita sa ako sucet tlakového potencialu
a osmotického potencialu.

tlakovy potencial - je tlak na obsah bunky a sklada sa zturgoru, tlaku
okolitych buniek a hydrostatického tlaku.

osmoticky potencial -protitlak, ktory pésobi na cytoplazmaticki membranu
z vnutra buniek. Je to zaporna hodnota osmotického tlaku.

osmoticky tlak —vznikd osmotickym nasavanim vody. Je to vnutorny tlak
bunky, ktory je tym vacsi, ¢im je vySSia koncentracia rozpustenych latok.

turgor — tlak bunkovej steny. Bunka, ktora obsahuje dostatocné mnozstvo
vody, je napata — turgescentna.

Faktory ovplyviujuce prijem vody:

1. teplota pody — kazda rastlina vyzaduje iné teplotné podmienky, ktoré
jej vyhovuju na prijem vody. Vo v8eobecnosti teplotné optimum pre
vacsinu rastlin sa pohybuje v rozmedzi 20 — 25°C. VacSina rastlin
prestava prijimat vodu pri 0°C, no niektoré druhy ju neprijimaju uz pri
ochladeni na 4°C (uhorky, tekvica, rajciak).

2. velkost’ pédnych castic — Cim su mensie rozmery Castic v pdde, tym
je horsi prijem vody. V ilovitych pddach rastliny len tazko prijimaju
vodu, hoci jej méze byt v péde dostatok.



3. koncentracia pédneho roztoku — pre optimalny prijem musi mat
podny roztok nizSiu koncentraciu ako cytoplazma buniek korena, musi
byt hypotonicky. Hypertonicky pddny roztok spdsobi, Ze rastlina vodu
neprijima. Tento jav sa oznacuje fyziologické sucho. Stava sa to pri
polievani rastlin napr. slanou vodou alebo koncentrovanym roztokom
hnojiva.

4. mnozstvo vody v pode — ak je v pdde vela vody, vytlaca z pddy
kyslik. Pri nedostatku kyslika sa znizZi intenzita dychania korenovych
buniek, a tym aj prijimanie vody. Optimalna pédna vihkost ma byt 60 —
70%.

2. VEDENIE VODY

U nizSich rastlin(rias) sa uskutoCriuje vedenie vody osmdzou a difuziou z bunky do
bunky. U vyssich cievnatych rastlin sa na vedenie roztokov utvorili cievne zvazky.

Na vedeni vody v cievnych zvazoch rastliny sa spolupodiela niekolko faktorov:

korenovy vytlak: sila, ktora vytlaéa vodu maximalne do 50 cm nad zemou.
Spbsobuju ho osmotické sily cytoplazmy korefiovych buniek. O jeho ucinku je mozné
presvedCit sa narezanim mladych stoniek, z ran ktorych vytekaju roztoky v podobe
malych kvapiek.

transpiracny prud: prechadza drevnou €astou cievneho zvazku (xylémom)
a vedie vodu s anorganickymi latkami z korenia do nadzemnych rastlinnych
organov. Je vyvolany transpiraciou a umoznuje vedenie vody do vysky 60 — 150
m nad zemou.

kapilarita (vzlinavost)— v uzkych cievach a cieviciach vystupi voda vysSie
ako je mnozstvo podnej vody (kapilarna elevacia)

adhézia - prilnavost vody k stenam ciev

kohézia — sudrznost molekul vody, ktoru umoznuju vodikové mostiky
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Faktory vedenia vody

3. VYDAJ VODY

Na latkovu premenu vyuziva rastlina len malu Cast' prijatej vody. Prebyto¢nu vodu
vracia spat’ do prostredia 2 sposobmi:

1. transpiracia — vydaj vody v podobe vodnej pary. Takto vydana voda je Cista,
bez mineralnych latok. Prebieha najma cez den. Pokozka listu ma na povrchu
listu kutikulu, cez ktorud sa vypari len mala cast vody (kutikularna
transpiracia). Vacsia cCast vody (az 99,9%) sa vypari cez prieduchy
(prieduchova transpiracia).

2. gutacia — vydavanie vody v kvapalnom stave, vydavana voda obsahuje
mineralne latky. Takto rastlina vydava vodu vtedy, ked' ju neméze odparovat,
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lebo je bud vysoka vlhkost vzduchu, alebo chladny vzduch (v noci a nad
ranom). Vtedy vytlaCa vodu cez hydatédy — prieduchy so stratenou
schopnostou zatvarania na okraji listov. Proces sa oznacuje gutacia.

Vodna bilancia je pomer medzi prijmom a vydajom vody

rastline sa dari, ak: prijem vody a vydaj vody su v rovhovahe

rastlina usycha, ak: vydaj vody je vyssSi ako prijem vody

rastlina hynie, ak: prijem vody je vy3Si ako vydaj vody (hnitie korefovej
sustavy)



