
HRIECH

Definícia hriechu   ***392
Hriech je vedomé a dobrovoľné prestúpenie Božieho zákona. 
Musia byť splnené všetky tri faktory: Viem o tom, že je to zlo, chcem to 

dobrovoľne a slobodne urobiť a poruším Boží zákon.

Pod výrazom „Boží zákon“ rozumieme každý, vo svedomí zaväzujúci zákon = 
ľudský + božský.

Každý hriech je urážka Boha. Hriech sa stavia proti láske Boha k nám, je 
neposlušnosťou, vzburou proti Bohu, pretože človek chce byť „ako Boh“, a 
teda chce určovať, čo je dobro a zlo a vymedzovať jeho hranice, čo prináleží 
len Bohu. 

Hrešiť môžeme okrem skutkov aj myšlienkami, slovami, žiadosťami a 
zanedbávaním dobra.

ZÁKLADNÉ ROZDELENIE HRIECHOV
1. DEDIČNÝ hriech

Je to stav odlúčenia od Boha, spôsobený prvým hriechom, ktorý nesieme 
po Adamovi ako hlave celého ľudského pokolenia.

2. ŤAŽKÉ  (smrteľné) hriechy   ***395
Skutok musí spĺňať súčasne tri kritériá: 

a) predmetom skutku je vážna vec  (predmet skutku je ťažko hriešny)
b) je spáchaný s plným vedomím   
c) je spáchaný so slobodným súhlasom. 

Odpustenie ťažkého hriechu môžeme dosiahnuť iba prijatím sviatosti 
zmierenia!!!

Smrteľný hriech má za následok:
 zbavuje človeka posväcujúcej milosti,
 stratu Božej lásky a priateľstva,
 spôsobuje vylúčenie z Božieho kráľovstva a večnú smrť v pekle, v 

prípade smrti v tomto stave,
 pripravuje nás o zásluhy, ktoré sme si v stave milosti posväcujúcej 

nadobudli, 
 zneschopňuje nás získať si nové zásluhy dobrými skutkami, kým 

sviatosťou zmierenia nezískame opäť stav milosti



Vážna vec 
Je spresnená v Božích prikázaniach podľa Ježišovej odpovede bohatému 

mládencovi: „Nezabiješ! Nescudzoložíš! Nepokradneš! Nebudeš krivo 
svedčiť! Nebudeš podvádzať! Cti svojho otca i matku!“ (Mk 10,19). 

Závažnosť hriechov môže byť väčšia alebo menšia: vražda je závažnejšia 
ako krádež. Násilie spáchané na príbuzných je samo osebe závažnejšie ako 
násilie spáchané na cudzom človekovi.

3. ĽAHKÉ  (všedné) hriechy   ***396
Všedný hriech človek spácha, keď chýba niektoré kritérium ťažkého 

hriechu. Teda:
a) alebo ide o nezávažnú vec 
b) alebo je skutok spáchaný bez plného vedomia 
c) alebo je skutok spáchaný bez úplného súhlasu 

Odpustenie ľahkého hriechu môžeme dosiahnuť aj ľútosťou bez 
sviatostného zmierenia.!!!

Všedný hriech má za následok:
 nezbavuje človeka posväcujúcej milosti, ani ju nezmenšuje
 ponecháva v človekovi čnosť lásky, hoci ju uráža a zraňuje, 
 zasluhuje časné tresty, ale nie zatratenie
 pozvoľna robí náchylnými na spáchanie smrteľného hriechu.

DRUHY HRIECHOV
Sedem hlavných hriechov   ***398

1.  Pýcha - je to nezriadená túžba po vlastnej nadradenosti. 
2.  Lakomstvo - nezriadená túžba po materiálnych hodnotách 
3.  Smilstvo - nezriadená túžba po sexuálnych zážitkoch.
4.  Závisť  - zármutok z toho, že blížny má viac hmotných, alebo 

duševných hodnôt. 
5.  Obžerstvo  - nezriadená túžba po jedle a nápoji. Jedlo a pitie sa 

stáva posledným cieľom. 
6.  Hnev - náruživosť, ktorá sa prejavuje krikom, urážkami a 

násilnými skutkami a pod.
7.  Lenivosť - dobrovoľná nechuť k plneniu povinností

Do neba volajúce hriechy
1.  Úmyselná vražda   (v dnešnej dobe aj hromadné vyvražďovanie - 

genocída).
2.  Utláčanie chudobných, vdov a sirôt
3.  Zadržanie alebo skracovanie zaslúženej mzdy




