
Psychosociálne rozdiely medzi mužom  a ženou

ŽENA:
- je fyzicky útlejšia, slabšia, jemnejšia,
- má citové závery,
- má sklon ovplyvniť sa náladou,
- všíma si detaily,
- má náchylnosť podliehať stresom,
- sklon vyjadriť city,
- väčšiu trpezlivosť a cieľavedomosť,
- sklon pôsobiť na city,
- ochotu vykonávať aj drobné domáce povinnosti,
- schopnosť pôsobiť ako nedobytná pevnosť,
- postoje tajomnejšie a rafinovanejšie,
- zhovorčivejšia, schopnosť zvládnuť viac činnosti naraz,
- rýchle nájde riešenie, impulzívna,
- starosť o domácnosť, výchovu detí,
- v priestore sa ťažšie orientuje, má však intuíciu
Čo potrebuje:
- bezpečie, istotu, ochranu, lásku a nehu, vedieť, že je milovaná
- byť hrdá na svojho manžela
Ako vníma muža:
- hlavne sluchom a hmatom, je zameraná na osobnosť, charakter, vzťah a nehu. 
- sex nie je pre ňu cieľom, ale výsledkom lásky, vydáva žiaru duše
Žena má byť srdcom!

MUŽ:
- fyzicky zdatnejší, vyšší, silnejší, šľachovitejší, menej pružný,
- má logické postupy,
- pevnejšie postoje,
- má schopnosť vidieť celok,
- väčšiu odolnosť voči stresu,
- sklon city väčšmi ukrývať, 
- má menšiu trpezlivosť, sklon byť autoritatívny,
- tendenciu venovať sa len veľkým prácam,
- má prejavy ctižiadostivosti,
- postoje otvorenejšie a priamejšie,
- úspornejší v reči,
- sústreďuje sa na jednu činnosť,
- má systémové riešenie, dlhšie zvažuje,
- má starosť o vecné úlohy (živobytie), väčšiu schopnosť priestorovej orientácie,
- intuíciu má len málo mužov,
Čo potrebuje:
- povzbudenie, ohodnotenie, domov s atmosférou pohody,
- vidieť záujem o svoju prácu,
Ako vníma ženu:
- hlavne zrakom, podráždenie a reakcia na sexuálne podnety je rýchlejšia,
- patrí mu iniciatíva
Muž má byť hlavou!


