
Náboženské dospievanie

Človek sa celý život rozvíja fyzicky, psychicky, duchovne, spoločensky. 
Aby sa človek mohol rozvíjať musia byť zaistené priaznivé podmienky.

V človekovi, zvlášť v mladom, je veľmi silná túžba po dokonalosti, po 
niečom veľkom, často nie je táto túžba presne vymedzená.  Materiálne veci 
nedokážu uspokojiť potreby človeka, bytosť duchovno – telesnú. Človek je od 
prirodzenosti bytosťou náboženskou. Je v ňom akási hĺbka, ktorú môže naplniť 
iba Boh.
Obdobia v dozrievaní človeka:

- prenatálny vývin,
- novorodenecké obdobie,
- dojčenecké obdobie,
- obdobie batoľaťa,
- predškolský vek,
- mladší školský vek,
- puberta,
- adolescencia,
- dospelosť
Náboženské dospievanie môžeme porovnať, podľa veľkosti svojej lásky 
k Bohu. Ľudia chápu slovo láska, ale ak má láska veľa mien, tak prestáva byť 
pravdou, lebo pravda môže byť len jedna. Láska môže byť len jedna, Boh je 
láska.
 Láska sa nedá spútať utrpením, zradou najbližších. Veriť znamená prijať 
Krista, zakúsiť Jeho lásku. Školou lásky je sám Boh. V láske a jej dospievaní 
vo vývojovej psychológii človeka sa hovorí o troch fázach: láska detská, 
obdobie mladickosti v láske a o zrelej láske.
1. Detstvo:
- intenzita pocitov – aj dieťa prežíva všetko svojimi pocitmi. Tým sa 

prejavuje láska v tomto období. Samé emócie, vzlet citov. Tento cit 
zaslepuje, vtláča druhému niečo, čo nemá. Inou črtou je postoj príjemcu -
konzument. Je potrebné sa vychovávať k dávaniu.

2. Mladickosť v láske – prejavy ako v živote – potreba osamostatnenia, chuť 
odísť od rodičov. V tomto čase sú dôležite dve veci:

- konfrontácia snov so skutočnosťou
- prijatie: prijatie človeka s jeho chybami. Láska je neustále dávanie šance 

tomu druhému.
3. Dospelá láska:
– chce byť tvorivá 
– je v postoji dávania

Tieto etapy sa môžu posunúť na môj vzťah k Bohu. Môžem sa nájsť, v ktorej 
etape lásky k Bohu sa nachádzam.


