Trojrozmernost ¢loveka

Clovek je trojrozmernd bytost. Zahffia v sebe rozmer: telesny,

duchovny, dusevny.

1. telesny rozmer - Clovek Zije z potravy. Telesny rozmer cloveka
charakterizuju instinkty, pudy, zmysly, vegetativne pochody.

2. dusevny alebo psychicky rozmer - Clovek zije z kultdry, umenia

a vzdelania. Tento rozmer charakterizuju rozum, vola, city.

3. duchovny rozmer - Zije zo vztahu s Bohom, z poznavania Boha.

Ak chapeme C¢loveka ako trojrozmern( bytost, déjdeme k zaveru, ze
k plnosti ludského Zzitia je potrebné vsetko ato v rovnakych Cciastkach,
tretindch. Ak ma byt dlovek plnohodnotnym ¢&lovekom, potrebuje sa
rozvijat vo vSetkych troch smeroch. SU medzi nami ludia, ktorym niektory
rozmer, tym, Ze nie je pouzivany, zakrpatie (nie zanikne).
Iba clovek vnuatorne trojrozmerne zharmonizovany a vybudovany je
schopny budovat a harmonizovat vztahy aj navonok.

Clovek nesmie pohfdat svojim telesnym Zivotom. Prave naopak, musi
povazovat svoje telo za dobré a mat ho v Ucte, pretoze je Bohom stvorené
a ma byt vzkriesené v posledny der. Lenze d¢lovek, raneny hriechom,
pocituje, ze sa telo buri. Preto sama dostojnost ¢loveka si vyzaduje, aby
Clovek oslavoval Boha vo svojom tele a nedovolil mu oddat sa zlym
sklonom vlastného srdca.

Ak nerozSirujeme, nerozvijame vsetky tri rozmery, stanu sa z nas
ludia, ktori ziju telesne. Casto sa stava, ze takito ludia odsudzuju tych,
ktori maju tuzbu po vzdelani, kultire- su zakrpateni. Pre tento typ ludi je
priznacné, ze vsSetko vedia a vSetkému rozumeju, hoci neboli skoro nikde.
Nepotrebuju ani Citat, ani sa vzdeldvat. A hlavne v otadzkach viery maiju
jasno- Boh je zbytocny.

Telesny rozmer cloveka charakterizuja instinkty, pudy, zmysly,
vegetativne pochody.

Pudy

Pud je predovsetkym telesnym stavom. Prejavuje sa tlakom
napatim, tuzbou po nejakej potrebe a toto nutkanie sa opakuje dovtedy,
kym nie je pud uspokojeny, alebo potlaceny. Uspokojovanim pudov sa
pudové nutkanie nezmensuje, ale naopak zosilfuje, pretoze sa vytvara
pevny navyk, ktorému hovorime zlozvyk. Ak clovek dokaze rozkazat
svojim pudom - rozumom a vOlou - pudy sa stavaju menej tryznivé
a slabni. Tym sa posiliiuje vbla ¢loveka a ¢lovek sa stdava osobnostou.
Naopak, ak c¢lovek dovoli, aby ho ovladli pudy podoba sa zvieratam.

Zakladné a najsilnejsie pudy: pud sebazachovy, pud hladu
a smadu, pohlavny pud

Ostatné pudy: pud zvedavosti, odpocinku, spanku, tvorivosti

Zmysly Su to schopnosti, cez ktoré vnimame vonkajsi svet. Patri tu
¢uch, sluch, hmat, chut, zrak.

Psychicky rozmer c¢loveka charakterizuja city, rozum a véla.

City
Clovek nie je iba telo, ale je v lom aj citovy Zivot, ktorym vyjadruje svoj
vztah k okolitému svetu. City podla toho delime:



City k inym ludom - patri tu privetivost, neznost, jemnost, nenavist,
strach, sucit, surovost, Ziarlivost, urdzlivost, panovac¢nost, podceriovanie
ai.

City k sebe samému - hrdost, cudnost, sebavedomie, podceriovanie
sa, hanblivost a i.

City k okolitému svetu - nadSenie, nezaujem, zapal (hudba, Sport),
radostnd alebo smutnd reakcia na urciti udalost, odvaha, odpor, bolest
ai.

Podla intenzity citového zivota mozno ludi rozdelit do tychto skupin:

- s bohatym citovym Zivotom s kladnymi citmi

- s bohatym citovym zivotom s negativnymi citmi: precitliveni,

zranitelni, urazlivi a prudki ludia

- s chudobnym citovym Zivotom

- s otupenymi citmi

Citovy a pudovy zivot spolu suvisia, ale citovy Zivot méze byt Uplne
nezavisly na pudovom Zivote. City existuji aj vo vztahu k takym
skutoCnostiam, ktoré nemaju ni¢ spoloc¢né s pudovym zivotom, napr.
priroda, Sport, hudba a i.

Rozum

Rozum sa neviaze automaticky na mozog (aj zvieratd maju mozog),
ale na vyssi princip, ktory je v ¢loveku a nim je ludskd dusa. Rozum je
poznavacia schopnost duse, ktorou pozndvame pravdu o veciach a javoch.

Véla

Véla je druhou vlastnostou ludskej duse. Je to G¢innd schopnost
duse, ktorou tuzime po dobre, ktoré sme ako dobro spoznali rozumom.
Volou mézeme dosiahnut velké veci. Napr. talent bez véle je &loveku
nanic¢. Preto je potrebné volu pestovat cez:

Sebazapieranie - odmietat nedovolené veci, ale odopierat si aj veci
dovolené, ktoré nie su nutné

Dobré ndvyky - konat veci, ktoré su d¢lovekovi nesympatické,
namahavé, ziskat pri ich konani navyk a urcitl lahkost

Modlitba - prosit Boha o pomoc

Motiv - ak CElovek pozna hodnotu dobra, ktoré chce dosiahnut, tak
ho to Zenie, motivuje k aktivite. Motiv mbze byt prirodzeny (tréning pre
dobré vysledky), nadprirodzeny (odpustenie bliznemu , lebo aj mne Boh
odpustil)

Clovek, ktory Zije v tomto rozmere mé vztah s Bohom, poznava ho,
rastie v dovere, laske a mudrosti.



