4. Sviatost’ pokania - zmierenia a UZDRAVENIA dusSe

B. Obsah

Vola sa: sviatostou obratenia, pokania, zmierenia, odpustenia, svéta spoved..

prikladom a modlitbou. ,,Ak hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nas pravda. Ale
ak vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti ndm.“ (1 Jn 1, 8 - 9)

Sviatosti uzdravenia (pokadnie a pomazanie chorych) Jezi§ Kristus, lekar naSich dusi inaSich tiel
ustanovil, aby Cirkev mocou Ducha Svétého pokracovala v jeho diele uzdravenia a spasy. Odptsta nam
hriechy a vracia telesné zdravie. Bozi zivot, ktory sme prijali v krste, upevnili v birmovani a zavifsili

Eucharistiou, nosime v hlinenych nadobéach.

Pokanie — dar BoZi a odpoved’ ¢loveka — radikdlne obratenie sa k Bohu — mat” ho neustéle pred sebou.
Metanoia v gréctine znamena zmenit myslenie, zmysl'anie, mienku, ideu.

V NZ je kladeny doraz na myslenie a chcenie;

V SZ $ib obratenie, kladie doraz na zmenu smeru, cely ¢lovek sa musi rozhodnut’ obratit” sa. Radikalna
zmena vztahu k Bohu, konverzia, orientovat’ existenciu podl'a nového projektu a konat’ skutky pokania,
ktorymi napravame spachani nepravost’ voci Bohu, sebe, bliznemu i stvorenstvu. Sme pobadani
milost'ou a nachddzame model a priklad v samotnom JeziSovi, vzore kajucnikov, lebo On sa podrobuje
pre inych Zit’ v plnosti neustale pokénie, aby plnil Otcovu vol'u. Ako trpiaci sluha dokonava svoj kajaci
zivot, obetu seba samého za mnohych. Jezi§ posiela apostolov ohlasovat’ pokanie, hldsaju spojitost’
medzi pokanim, odpustenim a vierou v JeziSa a krstom. Dava im moc odpustat’ hriechy. Jedine Boh

odpusta hriechy.

Matéria: kajice vyznanie hriechov a I'itost’ (nie hriechy; zlo, hriech nemdze byt matériou sviatosti).
Medzi ukonmi kajucnika je na prvom mieste 'itost’. Je to bolest’ duSe nad spachanym hriechom a jeho
zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit. Ked’ I'itost’ pochadza z lasky k Bohu milovanému nadovsetko,
je to I'itost’ dokonald. Aj nedokonal4 I'atost’” je Bozi dar. Rodi sa z uvazovania o osklivosti hriechu alebo
zo strachu pred vecnym zatratenim a inymi trestami. Nedokonald Iitost’ sice nedosiahne odpustenie
tazkych hriechov, ale pripravuje na jeho dosiahnutie vo sviatosti pokéania (porov. KKC 1451 - 1454).
Forma: rozhreSenie. Aby veriaci prijal platne takto udelené rozhreSenie, vyzaduje sa, aby bol
disponovany, vzbudil si dokonalu I'itost’ a sucasne si predsavzal, Ze v naleZitom Case vyzna tazké
hriechy, ktoré¢ nateraz nemdéze vyznat'.

Udinnost: je vtom, 7¢ nam navracia Boziu milost, zmieruje nis s Bohom aspaja nis snim
v dokonalom priatel'stve. ZvyCajne zavladne pokoj a spokojnost’ svedomia s duchovnou utechou.

1



Spdsobuje duchovné vzkriesenie, prinavracia dostojnost’ a dobra Zivota Bozich deti. Zmieruje s Cirkvou,
uzdravuje znovu plne zapojeného do eklezidlneho spoloCenstva a ma aj ozivujuci G¢inok na zivot Cirkvi,
ktora trpela pre hriech svojho ¢lena. U tych, €o prijimaji sviatost’ pokéania so skriSenym srdcom a s
naboznost’ou, zvyc€ajne zavladne pokoj a spokojnost’ svedomia spolu so silnou duchovnou utechou.
Biskup a knaz je vysluhovatel' sviatostného zmierenia. Podla KKC: Ked’ kitaz vysluhuje sviatost
pokania, vykondva sluzbu dobrého pastiera, ktory hlada stratenu ovcu, sluzbu milosrdného Samaritina,
ktory osetruje rany, otca, ktory caka na marnotratného syna a pri jeho navrate ho vita, spravodlivého
sudcu, ktory nehladi na osobu a ktorého sud je zaroven spravodlivy a milosrdny. Slovom, knaz je
znakom a ndstrojom milosrdnej Bozej lasky voci hriesnikovi. Spovednik nie je panom, ale sluzobnikom
Bozieho odpustenia... (KKC 1465 - 1466)

Spovedné tajomstvo je spovednik pod prisnymi trestami viazany zachovat’ absolutne, ¢o sa tyka
vyznanych hriechov. Nazyva sa to sviatostnd pecat’, lebo €o pocul, je zapeCatené sviatostou. Zachovavat’
tajnost’ je povinny aj tlmoc¢nik, 1 vSetci, ktori sa akymkol'vek spdésobom dozvedeli o hriechoch zo

spovede.

Co robit’, aby bola spoved’ Gcinna? Pretoze spoved U¢inna vécSinou nebyva. Pre mnohych je
bremenom, ktoré si treba ,,odbavit*, obcas ,,ilavou podobnou tomu, ked” sa vyrozpravame niekomu,

kto nés potesi a povzbudi — spoved’ je nieCo nekonec¢ne viac!!!

e Uvedomit’ si, Ze jej podstatou je radikalne obratenie = zmena myslenia a zmyslania =
uverenie Bohu a Jeho slovu = prijatie novej identity Bozieho syna (dcéry) a vstup do Bozej
rodiny a Zivot s Otcom v Kristovi.

e Chapat’ spoved’ ako ,,bodku* za tymto procesom obratenia, ktorym prechadzame uz pred
nou!

Dobre to vyjadruje prave vel’kono¢na spoved’:
- najprv 40 dni duchovnej obnovy s cielom obnovit’ vieru a obratenie
- apotom zaviSenie tohto procesu v sldveni pokénia a v sviatosti pokania, ktord sa tak stdva onou

,hostinou* a ,,oslavou* z podobenstva o marnotratnom synovi.

Casti sviatosti pokania: 1. spytovanie svedomia; 2. Ltost’; 3. silné predsavzatie; 4. vyznanie hriechov;

5. zadost'u¢inenie.



